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「
足
底
筋
膜
炎
に
つ
い
て
」 

院 
長 

 

大
里 

裕
治 

 

皆
様
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
新
聞
が
発
行
さ
れ
る
の
は
2
月
に
な
っ
て
か

ら
な
の
で
少
し
タ
イ
ミ
ン
グ
が
ず
れ
て
い
ま
す
が
、

元
旦
早
々
に
能
登
半
島
を
襲
っ
た
大
地
震
に
は
驚

か
さ
れ
ま
し
た
。
犠
牲
に
な
ら
れ
ま
し
た
方
々
の

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
、
ご
遺
族
に
は
心
か
ら
お
悔

や
み
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
被
災
に
遭
わ
れ
避
難

生
活
を
強
い
ら
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
皆
様
に
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
一
日
も
早
く
日

常
の
生
活
に
戻
れ
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
悲
し
い
出
来
事
で
始
ま
っ

た
令
和
6
年
で
す
が
、
こ
の
後
は
少
し
で
も
明
る

い
1
年
に
な
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

さ
て
、
昨
今
の
診
療
で
増
え
て
来
て
い
る
と
感
じ

る
疾
患
に「
足
底
筋
膜
炎
」
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。

踵
の
裏
が
歩
く
時
痛
い
と
い
う
訴
え
で
来
院
さ
れ

る
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。
畳
よ
り
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の

家
が
増
え
て
来
て
い
る
の
が
一
因
か
と
思
わ
れ
ま

す
。 

【
原
因
】 

踵
か
ら
足
趾
の
間
に
あ

る
足
底
筋
膜
と
い
う
筋
肉

(

俗
に
言
う
「
土
踏
ま
ず
」)

が
歩
く
度
に
引
き
伸
ば
さ

れ
踵
の
付
着
部
に
牽
引
力

が
加
わ
り
、
さ
ら
に
荷
重
に

よ
る
圧
迫
力
が
踵
に
か
か

り
局
所
的
に
炎
症
が
起
こ

り
痛
く
な
る
の
で
す
。 

靴
の
中
が
平
べ
っ
た
く
て
硬
い
例
え
ば
安
全
靴

や
長
靴
を
履
い
て
仕
事
を
す
る
人
、
ま
た
つ
っ
か
け

や
サ
ン
ダ
ル
ば
か
り
履
く
人
、
家
や
職
場
が
フ
ロ
ー

リ
ン
グ
で
ス
リ
ッ
パ
を
履
か
ず
裸
足
で
歩
き
回
る
人

(

保
母
さ
ん
等)

、
長
距
離
を
走
る
人
、
外
反
母
趾

が
あ
る
人
な
ど
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。 

【
症
状
】 

朝
起
き
て
初
め
て
歩
く
際
、
長
時
間
座
っ
た
状

態
な
ど
か
ら
急
に
歩
く
際
、
運
動
を
し
始
め
た
際

に
踵
や
足
裏
に
強
い
痛
み
を
感
じ
ま
す
が
、
次
第

に
軽
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
歩
い
た
り
運
動
を
す

る
時
間
が
長
く
な
る
と
再
び
痛
み
が
強
く
な
る
こ

と
が
一
般
的
で
す
。
重
症
化
す
る
と
、
歩
け
な
い

ほ
ど
強
い
痛
み
に
発
展
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

【
治
療
】 

足
底
筋
膜
へ
の
負
荷
を
減
ら
す
た
め
土
踏
ま
ず

の
部
分
の
ア
ー
チ
が
強
い
中
敷
き
を
靴
の
中
に
入

れ
、
激
し
い
運
動
を
禁
止
し
ま
す
。
そ
の
上
で
消
炎

鎮
痛
剤
を
服
用
し
た
り
、
湿
布
を
貼
っ
た
り
し
ま

す
。
そ
れ
で
も
痛
み
が
取
れ
な
い
人
に
は
踵
に
ス
テ

ロ
イ
ド
注
射
を
し
た
り
、
踵
骨
棘
と
い
う
骨
の
ト
ゲ

を
切
除
す
る
手
術
を
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。 

 

 

【
リ
ハ
ビ
リ
】 

ふ
く
ら
は
ぎ
の
硬
さ
や
、
足
指
の
機
能
不
全
、

扁
平
足
な
ど
の
足
部
の
ア
ラ
イ
メ
ン
ト
異
常
な
ど

を
評
価
し
、
足
底
筋
膜
に
か
か
る
負
担
を
軽
減
さ

せ
る
た
め
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
を
行
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、 

 

（グ
ー
・チ
ョ
キ
・パ
ー
運
動
） 

手
で
行
う
ジ
ャ
ン
ケ
ン
と
同
じ 

よ
う
に
、
足
の
指
を
使
っ
て 

グ
ー
・チ
ョ
キ
・パ
ー
を
作
り 

ま
す
。
親
指
か
ら
小
指
ま
で
、 

で
き
る
だ
け
大
き
く
動
か
す 

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

（タ
オ
ル
ギ
ャ
ザ
ー
） 

床
に
タ
オ
ル
を
置
き
、
両
足
を 

タ
オ
ル
の
端
に
の
せ
ま
す
。 

足
指
を
使
っ
て
タ
オ
ル
を 

た
ぐ
り
寄
せ
ま
し
ょ
う
。 

10
回
を
1
セ
ッ
ト
と
し
、 

1
日
2
セ
ッ
ト
を
目
安
に 

行
い
ま
す
。 

 【
予
防
】 

自
分
に
合
っ
た
靴
、
衝
撃
を
和
ら
げ
る
ク
ッ
シ
ョ
ン

性
の
優
れ
た
靴
、
ア
ー
チ
が
強
い
中
敷
き
を
選
び

ま
し
ょ
う
。
日
頃
か
ら
足
底
や
ふ
く
ら
は
ぎ
の
ス
ト

レ
ッ
チ
を
行
い
、
仕
事
や
運
動
の
前
に
は
念
入
り
に

ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
よ
う
に
し
、
激
し
い
運
動
や
仕
事

で
使
い
過
ぎ
た
後
は
足
の
裏
を
ア
イ
シ
ン
グ
し
ま
し

ょ
う
。 

健
康
新
聞 

お

お

さ

と
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リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
よ
り 

吉
井
町
の
百
歳
体
操
の
チ
ー
ム
に
骨
折
予
防

の
講
話
を
行
い
、
骨
折
の
話
か
ら
体
操
、
普
段
困

っ
て
い
る
事
を
聞
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。 

「
足
が
上
が
ら
ず
躓
く
」「
こ
こ
が
痛
い
」
な
ど

の
訴
え
が
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。 

            

骨
密
度
は
四
十
代
を
超
え
た
あ
た
り
か
ら
、

低
下
し
て
い
く
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

伴
い
、
転
倒
後
の
骨
折
が
多
く
な
り
ま
す
。
転
倒

を
防
ぐ
た
め
に
下
肢
・
体
幹
筋
力
は
か
な
り
重

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

一
人
で
出
来
る
体
操
を
院
内
待
合
室
の
ボ
ー

ド
に
掲
示
し
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
を
参
考
に
自

宅
で
運
動
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
！ 

 

看
護
科
よ
り 

 

～
感
染
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
～ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
や
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
、
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
、
ピ
ー
ク

時
よ
り
減
少
し
て
い
る
も
の
の
、
最
近
の
長
崎

県
内
の
感
染
者
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

引
き
続
き
、
当
院
受
診
時
に
は
必
ず
不
織
布
マ

ス
ク
を
着
用
し
て
頂
き
ま
す
よ
う
、
ご
理
解
・
ご

協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

ま
た
、
ご
自
宅
や
職
場
で
も
換
気
や
手
洗
い
・

う
が
い
の
徹
底
な
ど
基
本
的
な
感
染
予
防
対
策

に
努
め
、
ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
元
気
な
日
々

を
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

  
食
事
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト 

身
体
を
温
め
る
と
冷
え
て
緊
張
し
た
体
が
緩

み
血
流
が
良
く
な
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
疲
れ

も
解
消
し
て
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

体
を
心
か
ら
温
め
る
食
べ
物
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

か
ぼ
ち
ゃ
・人
参
・ご
ぼ
う
・玉
ね
ぎ
・し
ょ
う
が
・ 

ニ
ン
ニ
ク
・リ
ン
ゴ
・ぶ
ど
う
・ほ
う
じ
茶
・紅
茶
・ 

玄
米
・赤
ワ
イ
ン
・日
本
酒
な
ど 

こ
れ
ら
を
食
事
に
取
り
入
れ
て
温
活
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

 

新
人
紹
介 

竹
内 

一
冴
（
理
学
療
法
士
） 

4
月
よ
り
入
職
い
た
し
ま
し
た
。
私
自
身
、

患
者
様
の
身
体
的
な
サ
ポ
ー
ト
は
も
ち
ろ
ん
、

精
神
面
も
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
を
目
指

し
て
い
ま
す
。「
リ
ハ
ビ
リ
は
大
変
か
な
」
と
不

安
な
気
持
ち
も
あ
ら
れ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

心
身
共
に
機
能
の
向
上
を
目
指
し
て
、
時
に
楽

し
く
、
ご
一
緒
に
頑
張
ら
せ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

力
竹 

紀
代
美
（
看
護
師
） 

12
月
か
ら
入
職
い
た
し
ま
し
た
。
ま
だ
不
慣

れ
で
患
者
様
や
先
輩
方
に
ご
迷
惑
お
か
け
し
て

お
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
患
者
様
の
お
顔
を
覚
え

て
患
者
様
に
安
心
し
て
満
足
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
看
護
を
提
供
で
き
る
よ
う
日
々
精
進
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

鬼
塚 

喜
久
美
（
清
掃
） 

氏
名
は
少
し
怖
い
感
じ
で
す
が
、
前
職
は
「
保

育
士
」
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
清
潔
で
心
地
良
い

院
内
環
境
を
創
る
べ
く
心
を
込
め
て
清
掃
頑
張

り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 


